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Введение

Описание предмета фрактальной геометрии дал её создатель Бенуа Мандельброт в своей книге «Фрактальная геометрия природы». Одна из причин состоит в её неспособности описать форму: облака, горы – не конусы, береговые линии – не окружности, древесная кора не гладкая, молния распространяется не по прямой. Я утверждаю, что многие природные объекты настолько иррегулярны и фрагментированы, что по сравнению со стандартной геометрией Евклида природа обладает не просто большей сложностью, а сложностью совершенно иного уровня».

Тема исследования:  фракталы в биологии и медицине.

Цели исследования: анализ и роль фракталов в науке и медицине.

Объект исследования: фракталы, медицинские приборы на основе фракталов.

Задачи исследования: 

· Изучение научной литературы по исследуемому предмету;

· Роль фракталов в медицине;

· Изучение фрактальной организации объектов природы;

· Презентация данного реферата средствами PowerPoint.

Структура работы: 

1. Реферат состоит из введения, шести глав, заключения, списка литературы и приложения.
2. Презентация реферата на дискете. 
B 1922 году английский математик и метеоролог Льюис Фрай Ричардсон (1881 – 1953) опубликовал работу, посвященную математическим моделям предсказания погоды. В которой, между прочим, пародировал стихи Джонатана Свифта:

                              Блох больших кусают блошки

                              Блошек тех – малютки-крошки,

                              Нет конца тем паразитам,

                              Как говорят, ad infinitum.
(«Ad infinitum» в переводе с латыни –  «до бесконечности»). Дальше мы увидим, что это четверостишие вполне может служить описанием фрактала.

Ричардсон обратил внимание что при исследовании турбулентности (хаотических вихрей) воздушных потоков он обнаружил каскад энергии – от больших вихрей к малым, то есть своеобразную гармонию: маленькие вихри возникают внутри больших и как бы повторяют их форму и поведение.

 Стихотворение Николая Заболоцкого, опубликованное в 1947 году, начинается такими строками:

                                     Я не ищу гармонии в природе.

Разумной соразмерности начал

                                Ни в недрах скал, ни в ясном небосводе

                                Я до сих пор, увы, не различал.

 Как своенравен мир ее дремучий!

                                В ожесточенном пении ветров

                               Не слышит сердце правильных созвучий,

 Душа не чует стройных голосов.
Заболоцкий искал в природе «разумную соразмерность», но представлял ее себе согласно классическим канонам – по Евклиду; а оказалось, что эта соразмерность имеет совершенно другую геометрию, о которой великий поэт не догадывался. Гармония есть и в недрах скал, и в пении ветров – причем везде она одна и та же.

Глава 1 Фракталы – геометрия природы.

 Явление “чудовищ”

Один из первых фракталов был исследован Георгом Кантором в 1870-х годах – теперь он носит название «множество Кантора» (иногда его еще называют «канторова пыль»).

Заметим, что длина L этого множества равна нулю. По формуле суммы бесконечно убывающей геометрической прогрессии и из определения множества получаем:
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Это множество весьма примечательно: несмотря на то, что мы исключили вроде бы целый отрезок, множество оставшихся точек равномощно континууму – т. е. целому отрезку: оставшаяся ничтожная пыль содержит столько же точек, сколько и целый отрезок. В это трудно поверить, но это так. Множество строится итерационно: мы задаем алгоритм, по которому производим действия шаг за шагом: действия одни и те же, но приложенные к результату, получившемуся на предыдущем шаге. Это – метод построения многих фрактальных множеств.

Другим  «чудовищем», от которого содрогнулась математика, стала функция Вейерштрасса: непрерывная, но нигде не дифференцируемая. То есть такая, что ни в одной точке к ней не существует касательная. Для сравнения можно припомнить функцию модуль х: y=|x| - для нее не существует касательная в одной точке: х=0. Касательная не может плотно «лечь» на кривую. Кривая Вейерштрасса строится примерно так же, как модуль в окрестности нуля: мы берем нормальную гладкую кривую и запускаем итерационный процесс ее «переламывания» и деформирования. Когда процесс устремляется к бесконечности, в каждой точке кривая оказывается «переломленной», как модуль в нуле.

Имея в виду функцию Вейерштрасса и подобных ей “монстров”, немецкий математик Х. Хан в своей статье “Кризис здравого смысла” (1933) писал: ”Характер подобной кривой совершенно не укладывается в рамки того, что мы можем понять с позиции здравого смысла. Всего лишь после нескольких повторений простой операции сегментирования образующая фигура становится настолько сложной, что с трудом поддается непосредственному восприятию, а уж то, к чему эта кривая стремится в пределе, и вовсе невозможно себе представить…”

Глава 2 Фрактальная размерность

 Понятие фрактал  (от лат. fractus – расколотый, раздробленный, состоящий из фрагментов) ввел в 1975 году французский ученый Бенуа Мандельброт для обозначения нерегулярных, но самоподобных структур, которыми он занимался. В его работах использованы результаты других ученых, работавших в 1875-1925 годах в той же области (Пуанкаре, Жюлиа, Кантор, Хаусдорф). Но в наше время удалось объединить их в единую систему.
 Мандельброт дает такое определение: ”Фракталом называется структура, состоящая из частей, которые в каком-то смысле подобны целому”. Термин фрактал образован от латинского причастия fractus. Соответствующий глагол frangere переводится, как ломать, разламывать, т.е. создавать фрагменты неправильной формы. Таким образом, разумно будет предположить, что, помимо значения «фрагментированный» (как, например, в словах фракция или рефракция), слово fractus должно иметь и значение “ неправильный по форме»; примером сочетания обоих значений может служить слово фрагмент. Сочетание «естественный (или природный) фрактал» применяют для обозначения естественных структур, которые с той или иной целью могут быть представлены в виде фрактального множества. Например, броуновские кривые являются фрактальными множествами, а броуновское движение мы назовем природным фракталом.

Мандельброт объясняет сущность этого принципа на примере вычисления длины береговой линии или любой национальной границы. С феноменом береговой линии он столкнулся, изучив малоизвестную работу английского ученого Льюиса Ф. Ричардсона, опубликованную уже после смерти автора. Мандельброт тщательно проанализировал возможности измерения длины береговой линии и получил результат, который не только ошеломил, но и стал поворотным пунктом в его мышлении.
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Длина берега Великобритании, утверждает Мандельброт, зависит от длины инструмента, которым мы будем пользоваться, чем короче измеряющая линейка, тем большее количество деталей захватывается измерением. Так какова же длина измеряемого берега? Бесконечность, потому что природные объекты дробятся до бесконечности. Лишь при достижении атомного уровня измерения подойдут к концу.
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Береговая линия – представитель класса объектов, имеющих бесконечную длину в конечном пространстве.  К таким объектам так же можно отнести снежинку  Коха и коврик Серпинского. 

Пример построения снежинки Коха изображен на рис.1. Мы берем равносторонний треугольник, вырезаем 1/3 из каждой стороны и пристраиваем на стороне два отрезка, равных вырезаному, и т. д.

Три первых шага в построении коврика Серпинского показаны на рис.2.Для построения коврика нарисуем на листе бумаги равносторонний треугольник. Соединим прямыми линиями середины сторон треугольника, внутри него получается четыре треугольника. Средний вырежем. То же проделаем в трех угловых треугольниках. Получатся четыре отверстия и девять маленьких треугольников. Каждый подвергнем той же операции. По теории, конца этому процессу не будет, в треугольнике не останется живого места, но и на части он не распадется – получится «сыр», состоящий из одних дырок.

Именно так и устроен наш мир. Все в нем до бесконечности дробится на части, приблизительно подобные целому, ибо реальность фрактальна. Подобие легко распознается, ведь его образы витают всюду.

Бесконечное дробление и подобие мельчайших частей целому – это есть принцип «устройства» природы. В настоящие время придумано множество искусственных моделей, иллюстрирующих этот принцип. 

Во фрактальной структуре любая произвольная точка является точкой разветвления. Хорошим примером этому служит Эйфелева башня: ее антенны, металлические связки и мачты, разветвляясь  на изящные решетчатые конструкции, представляют собой мерцающую систему мелких деталей. А конструкцию Эйфелевой башни постоянно сравнивают с конструкцией человеческих костей, например, большой берцовой кости, которой так же присущи свойства фрактального объекта, в частности, дробление на части, подобные целому, или одно и то же преобразование, повторяющееся при уменьшающемся масштабе.  

 Фракталы – это геометрические фигуры с набором очень интересных особенностей обладающие двумя важнейшими признаками: изломанностью и самоподобием. Изломанность фрактала понятна и визуально, и математически как отсутствие производной в каждой точке излома. Самоподобные фрактальные функции, не имеющие производной ни в одной своей точке, были открыты еще в конце XIX века. Для осознания могущества этой идеи потребовалось еще сто лет.

Фрактальность – это мера неправильности. Например, чем  больше поворотов имеет река, больше ее фрактальное число. Создатель теории фракталов Мандельброт обнаружил близкое родство между фрактальным числом реки Миссисипи и ценами на хлопок на временном интервале, которое он изучал.

Фракталы могут быть линейными и нелинейными. Линейные фракталы – это фракталы, определяемые нелинейными функциями, то есть уравнениями первого порядка. Они проявляют самоподобие в самом бесхитростном «прямолинейном» виде: любая часть есть уменьшенная точная копия целого.

 Значительно богаче и разнообразнее нелинейные фракталы – это фракталы, определяемые нелинейными функциями степени выше первой. Более разнообразным является и самоподобие нелинейных фракталов: в них часть есть не точная, а похожая деформированная копия целого.

Отталкиваясь в своих исследованиях от идеи размерности, Мандельброт пришел к выводу, что ответ на вопрос о том, сколько измерений имеет тот или иной объект, зависит от уровня восприятия.

Неточность определения дальности перемещений заставила его по-новому взглянуть на проблему разности. В результате он пришел к дробным измерениям, то есть к нецелой (фрактальной) размерности.
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Классическим примером фрактального объекта может служить канторовское множество или «пыль» Кантора (рис.3.) 

Возьмем отрезок длины 1. Разделив его на три ровные части, исключим среднюю часть.                                                            С оставшимися двумя проделаем туже процедуру и в результате получим 4 отрезка в 1/9 длины каждый, и т. д. После n-й операции числоN отрезков равно 2n , а длина каждого из отрезков равна 1/3n. Чтобы определить размерность канторового множества d устремим N  к бесконечности, а размер u – к нулю. Получим соотношение 2=(3), откуда d=log2/log3, что примерно 0,63. Множество точек, оставшееся после этой бесконечной последовательности исключений, и является множество Кантора.  Следовательно, канторовскому множеству соответствует дробная размерность, заключенная между 0 (размерностью точки) и 1(размерностью линии).

Аналогичным способом можно построить двухмерные геометрические объекты с размерностью между 1 и 2 и, трехмерное с размерностью между 2 и 3. Например, размерность коврика Серпинского равна 1,58; снежинки Коха – 1,2618.                                         

 Мы знаем, что размерность прямой линии равна одному, размерность квадрата – двум, куба – трем. Мандельброт предложил использовать для измерения “чудовищных” кривых дробные размерности – размерности Хаусдорфа-Безиковича. 

Самоподобие фракталов заключается в том, что сколь бы малую деталь этих множеств мы не взяли – она будет подобна всему множеству. Это характерное свойство фрактальных множеств, хотя в такой регулярной форме, как в рассмотренных нами примерах, оно встречается не всегда.

Открытие Мандельбротом фрактальных объектов позволило по-новому взглянуть на удивительный мир форм, существующих в природе. Большинство из них, не являясь правильными геометрическими объектами,  могут быть охарактеризованы дробными размерностями. Например, облако является не каким-нибудь объемным телом или поверхностью, а неким промежуточным геометрическим объектом с размерностью, заключенной между 2 и 3.

Дробное измерение позволяет вычислить характеристики, которые не могут быть четко определены иным путем: степени неверности, прерывистости или неустойчивости какого-либо объекта. Например, извилистая береговая линия, несмотря на неизменность ее «длины», обладает присущей только ей шероховатостью. Мандельброт указал пути расчета дробных измерений объектов окружающей действительности. Создавая свою геометрию, он выдвинул закон о неупорядоченных формах, что встречаются в природы. Закон гласил: степень нестабильности постоянна при различных масштабах. И как подчеркивает в своей книге Д. Глейк: «Справедливость этого постулата подтверждается вновь и вновь. Мир снова и снова обнаруживает  устойчивую неупорядоченность».

Теория фракталов, начатая с геометрических понятий, оказалось, охватывает и физические объекты, выходящие за рамки геометрической версии. Физические системы с фрактальной структурой обладают уникальными свойствами с точки зрения общественных свойств. К свойствам такого рода, например, относится степенная зависимость между параметрами системы. Фракталы иначе рассеивают электромагнитное излучение, по-другому колеблются и звучат, иначе проводят электричество, по фракталам иначе происходит диффузия вещества. Аналитические методы в теории фракталов, основанные на математическом аппарате интеродифференцирования дробного порядка, позволяют наиболее тонко и тщательно исследовать фрактальные функции в физике.

Открытие фрактальных множеств не только установило существование непрогнозируемых процессов, но и научило человека ими управлять, поскольку неустойчивость хаотических систем делает их чрезвычайно чувствительными  к внешнему воздействию.

Глава 3 Бенуа Мандельброт
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Бенуа Мандельброт родился в Варшаве в 1924 году. В 1936 году его семья эмигрировала во Францию, в Париж. Поступил в университет в Сорбонне. Окончив университет, Мандельброт стал “чистым математиком”. Но, получив докторскую степень, он ушел от академической науки. В 1958 Мандельброт приступил к работе в научно-исследовательском центре IBM в Йорктауне. Работая в IBM, Бенуа Мандельброт занимался самыми разнообразными задачами. Ему нравилось бросаться от одной темы к другой: он искал. Исследуя экономику, обнаружил, что произвольные колебания цены могут следовать скрытому математическому порядку. Он занялся изучением статистики цен на хлопок за большой период времени (более ста лет). Колебания цен в течение дня казались случайными, но Мандельброт различил симметрию в длительных  колебаниях цены и колебаниях кратковременных. Уже тогда, почти за двадцать лет до открытия множества, которое стало его своеобразным “автографом”, Мандельброт увидел самоподобные фракталы там, где все остальные видели только деньги и ткани.

Сегодня Бенуа Мандельброт – профессор Йельского университета, член американской Академии искусств и наук и Национальной академии наук США. Он удостоен многочисленных почетных научных степеней и наград – премия Вольфа по физике.

Глава 4 Множество Мандельброта

Наиболее сложный объект во всей математике – множество фрактальных форм Мандельброта. Множество – простейшее математическое понятие, оно не определяется, а лишь поясняется при помощи примеров: множество звезд на небе, множество книг на полке и т. д.

Чтобы рассмотреть множество фрактальных форм Мандельброта полностью (круги, усыпанные колючими шинами, спирали и нити, завивающиеся наружу и кругом с выпуклыми молекулами, висящими, словно виноградины на лозе), не хватит целой вечности. Построение каталога всех элементов, составляющих это множество или числовое изображение очертаний системы, требует бесконечного количества данных.

Система Мандельброта начала вырисовываться, когда ученый попытался свести к общим законам множества Жюлиа. Эти множества были открыты и изучены еще во время первой мировой войны французскими математиками Гастоном Жюлиа и Пьером Фато, работавшими без какой-либо счетной или изобретательной техники. 

В 1979 году Мандельброт попытался создать в пределах комплексной плоскости один образ, который послужил бы своего рода каталогом множества Жюлиа. Обнаружив, что простейшие нелинейные фракталы задаются квадратичными функциями, Мандельброт совершил кардинальный прорыв в науке, предложив реализовать на комплексной плоскости простейший нелинейный алгоритм в виде: Zn+1
[image: image2.wmf]®

Z2+C. Стрелка (
[image: image3.wmf]®

) означает итерацию.

Этот алгоритм позволяет получить числовую последовательность, каждый следующий член которой равен квадрату предыдущего плюс некое слагаемое. Стоит отметить, что по простоте предпосылки и богатству следствий и смыслу алгоритм Мандельброта Z
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Z2+C сравним с гениальной теоремой Пифагора a2+b2=c2  или с уникальной формулой Эйнштейна E= mc2.

Мандельброт исследовал преобразование комплексной плоскости, заданное элементарной формулой Z
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Z2+C. Преобразование, исследованное Мандельбротом, можно представить просто как преобразование плоскости. Мандельброт рассматривал траектории точек, которые получаются при этом преобразовании, и изучал зависимость получающейся картины от параметра С. Но уже при незначительных изменения параметра С гладкая окружность становится бесконечно изломанной – фрактальной. Ее дальнейшая деформация приводит к смыканию границ и выделению бесконечного числа слипшихся бесконечно убывающих тел, напоминающих то тучи, то дендриты, хвост морских коньков. Наконец, эти тела взрываются волшебным фейерверком, называемым фрактальной пылью. 

Оказалось, что значения параметров С образуют связное множество с удивительно причудливой границей, и форма основной части множества повторяется и повторяется в разных масштабах. Это множество и было названо множеством Мандельброта.
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Однако, если в итерационном процессе Zn+1
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Z2+C зафиксировать Z0 и изменять С, то получаем множество Мандельброта. Б. Мандельброт, открывший в 70-х годах ХХ века алгоритм Zn+1
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Z2+C, произвел с помощью ЭВМ множество итераций и получил график функции – эту удивительную фигуру, известную во всем мире под именем «фрактал Мандельброта».
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Прибавляя константу С к квадратному процессу и полагая первоначально Z, равное нулю, можно получить стабильные итерации, которые не будут приводить ни к бесконечно большим, ни к бесчисленно малым числам. Эти числа будут находиться в пределах черной зоны фрактала Мандельброта. Эта формула – динамическое выражение, основанное на итерации комплексных чисел, началом которых является нуль. Формула кратко суммирует множество результатов Мандельброта, полученных благодаря фрактальной геометрии природы мира или четвертому измерению. Полученная картина совершенно отличается от идеального мира евклидовых форм: первого, второго и третьего измерений. Фрактал Мандельброта, являясь геометрической фигурой, не только имеет неправильную форму, но за этой неправильностью кроется свой особый порядок.

Фрактал Мандельброта на рис.4 показан в двухмерном виде. Трехмерный вид показал бы прекрасный мир спонтанности и свободы, организуемый Странным Аттрактором. Он позволяет выйти за границы старых парадигм.

При исследовании границ множества Мандельброт убедился, что при любом увеличении изображения появляются новые формы, похожие на морских коньков или на вьющиеся ветви оранжерейных растений. Но никогда ни один фрагмент системы не походил на другой. Кроме того, ему удалось обнаружить так называемые «плавающие» молекулы, или «пылинки», которые очень напоминали мелкие островки, окружающие основной объект.

Американские математики Джон Хаббард и Андриен Доуди доказали, что каждая плавающая молекула на самом деле висит на филигранной нити, которая связывает ее с другими молекулами. В итоге они получили хрупкую паутинку, ведущую от крошечных частиц к основному объекту, - «дьявольский полимер», как говорил Мандельброт. 

Можно сказать, что Вселенское Сознание творило Природу посредством простых физических законов, повторяемых с бесконечным терпением, всюду одинаково.

Именно алгоритмом Мандельброта пользуется природа, создавая свои шедевры – фракталы золотого сечения – от листа травы до биологической популяции. Поэтому не удивительно, что фракталы поразительно красивы. Своей красотой и разнообразием форм они поразили не только математиков. В 1984 году Институтом Гете была устроена выставка «Границы хаоса», представлявшая собой портреты фрактальных структур, она имела сенсационный успех и обошла весь мир. Впервые в истории науки результаты математических расчетов  демонстрировались широкой публике как произведения искусства. Еще через два года представленные на выставке материалы были собраны в книге Петера Рихтера и Ханца-Отто Пайтгена «Красота фракталов», которая в 1993 году вышла в России. Рихтер и Пайтген были буквально поражены красотой и разнообразием нелинейных фракталов. Фрактальный бум охватил всю планету и стал одной из примет науки конца второго тысячелетия.

Удивительная простота фрактальных алгоритмов и потрясающее великолепие их форм сделали фрактальную геометрию необычайно эффективным орудием для описания морфологических свойств природы. Не случайно говориться: «Мудрость в простоте». Принцип единого простого, задающего разнообразное сложное, можно проследить в устройстве всего мироздания. Этот принцип заложен в геноме человека и животных, когда одна клетка живого организма содержит всю информацию обо всем организме в целом.

Конец ХХ века ознаменовался не только открытием поразительно красивых и бесконечно разнообразных структур, названных фракталами, но и созданием фрактального характера геометрии природы. Если на заре естествознания Галилей утверждал, что книга природы написана на языке окружностей и треугольников, то к концу ХХ века стало ясно, книга природы написана на языке нелинейных фракталов. Причудливые очертания береговых линий и замысловатые извилины рек, изломанные поверхности горных хребтов и причудливые очертания облаков, раскидистые ветви деревьев и разветвленные сети кровеносных сосудов и нейронов, робкое мерцание свечи и вспененные турбулентные потоки горных рек – все это фракталы. Одни фракталы, типа облаков или бурных потоков, постоянно меняют свои очертания, другие, подобно деревьям или нейронным сетям, сохраняют свою структуру неизменной. Общим для обоих типов фрактальных структур является их самоподобие – основное свойство, обеспечивающее выполнение во фракталах основного закона – закона единства в многообразии мироздания.

Для очертаний объектов природы характерно определенное чередование порядка и беспорядка. Гармония порядка и беспорядка, Космоса и Хаоса, по-видимому, есть один из высших принципов Природы.

Под влиянием гармонии порядка и беспорядка возникает наше ощущение прекрасного. Как говорил Гегель: «Мир есть гармония гармоний и дисгармоний». А Джон Апдайк утверждал: «Человеческое – гармония, природное – дисгармония».

Действительно, силуэт изогнутого бурями дерева без листьев на фоне вечернего неба почему-то трогает наше сердце, воспринимается как нечто лирическое, грустное, но прекрасное, наводящее на поэтические раздумья.

Засохшее дерево вызывает в нашей душе отклик, а грандиозное геометрическое университетское здание оставляет нас равнодушными, несмотря на все старания архитектора. Почему?

Здания, называемые геометрическими, имеют простые формы – сочетание прямых линий и окружностей. Простые формы чужды человеку, не созвучны организации природы и образу восприятия мира людьми.

Геометрической форме присущ масштаб, характерный для нее размер. Как считают исследователи хаоса, истинное искусство не имеет определенного масштаба в том смысле, что при его создании важные детали повторяются в нескольких масштабах, больших и малых. 

Гармония Хаоса и Космоса выстраивает  наше представление о красоте. 

При ближайшем рассмотрении оказывается, что вся символика различных религий и экзотических школ также содержит элементы фрактальных конструкций, базирующихся на некоторой  фундаментальной геометрической первооснове – изображении модифицированного креста. Внешняя  архитектурная сфера - кубо-пирамидальная форма евроазиатских христианских монастырей, буддийских дацанов и храмов, исламских мечетей, египетских пирамид, пирамидальных конструкций цивилизации майя и т. д., содержит в себе тот же фрактальный базис – трехмерный крест и разворачивающийся из него вписанный в куб октаэдр, трансформирующийся в сферу. Следовательно, не фрактальные формы являются символом фундаментальных технологий, а наоборот, фундаментальные эзотерические технологии – проявление фрактальной структуры информационной первоосновы нашей Вселенной.

Получается, что удивительная простота фрактальных алгоритмов и потрясающее великолепие их форм сделали фрактальную геометрию необычайно эффективным средством для описания морфологических свойств природы и человека. Великий греческий философ, основатель неоплатонизма, Плотин еще две тысячи лет назад писал: «Никогда бы глаз не смог воспринять солнце, если бы сам не был подобен солнцу; точно так же и душа  не сможет видеть прекрасного до тех пор, пока сама не будет прекрасной, и вот. Чтоб увидеть красоту и божественность, каждый человек должен сам стать прекрасным и божественным». В этом высказывании особо подчеркивается  подобие двух взаимодействующих частей целого (глаз – солнце, душа – божественная субстанция).                                                                                                                                                                                                                                 

Процессы, исследованные Мандельбротом, возникают в различных физических и математических задачах. Простые границы между территориями при такой конкуренции возникают редко. Чаще имеют место переплетение и непрекращающаяся борьба даже за самые малые участки. Именно в этой пограничной области происходит переход одной формы к другой: от порядка – к беспорядку, от хаоса – к гармонии. Возможность классификации и изучения хаотических структур, которая возникла благодаря исследованиям Мандельброта, стала несомненным шагом вперед. Прежние исключения – “монстры” и “чудовища” математики  стали правилами, а классическая геометрия превратилась в исключение. И здравый смысл, вопреки словам Х. Хана, уже не протестует против бесконечно изломанных границ, поскольку он вновь научился видеть их вокруг себя. 

Глава 5  Человек – нелинейный фрактал Вселенной

Хаос дал сильный толчок развитию теоретической биологии, объединив биологов и физиков в научные коллективы. При фрактальном подходе рассмотрения структуры как целого через разветвления разного масштаба изменился взгляд физиологов на человечески организм (который развивался в результате хитрых воздействий между стабильностью и хаосом, порядком и беспорядком), на органы, которые стали рассматриваться уже не застывшими регулярные и иррегулярные колебания.

В основу исследования фрактальной структуры человека был положен ряд основополагающих теоретических положений.

1. Биологический организм состоит из множественных структурно-функциональных звеньев, связанных в единую многоуровневую сеть, где информационная составляющая каждой отдельной клетки влияет как на все остальные субформы (ткани, органы и т. д.), так и на организм в целом.

2. Человек – открытая система, которой свойственны саморегуляция и самоорганизация.

3. Основой структурно-системной организации, функционирования и управления является фрактал. Это означает, что человеческий организм обладает свойством самоподобия на разных уровнях системной иерархии, и свидетельствует о «голографичности» его информационных систем и, в частности, головного мозга.

4. Элементы, систематизирующие информационные взаимосвязи, существуют во всех органах и системах организма.

5. Взаимодействие среды и организма происходит через резонанс внешних и внутренних колебательных процессов.

6. Восприятие информации осуществляется «телом» (пятью органами чувств), а анализирует информационно-обменные процессы мозг. 

7. Здоровый организм отличается устойчивостью информационных связей как между различными функциональными системами организма, так и внутри каждой системы и подсистемы.

8. Показателем устойчивости информационного взаимодействия служит синхронизация собственных колебательных процессов, имеющих электромагнитную природу.

Эти основополагающие положения дополняются и усиливаются исследованиями академика Ю. А. Фомина, разработавшего понятие о комплексе ИРС-БС (информационно-распорядительная система – биологическая система), образование которого начинается с момента слияния мужской и женской клеток. Биологическая система – это видимая оболочка, скрывающая более сложную и невидимую нами ИРС. Информационно-распорядительная система – это независимое первичное образование. Основой комплекса  ИРС-БС является механизм накопления и хранения программ и информации и механизм реализации программ.

Академик Ю. А. Фомин считает, что существующие и функционирующие комплексы ИРС-БС обладают следующими возможностями:

· воспринимать, накапливать и сохранять очень большой объем наследственной, вновь приобретенной и воспроизведенной информации;

· сохранять эту информацию, как при функционировании биологического комплекса, так и после его разрушения;

· выполнять распорядительные функции, необходимые для формирования и функционирования живого организма, и для этого иметь постоянную связь с каждой клеткой;

· получать информацию о состоянии и деятельности организма, воздействиях  окружающей среды и результатах выполнения команд;

· иметь возможность обмениваться информацией с другими биологическими структурами или каким-то информационным комплексом, существующим вне биологической структуры;

· выполнять все связи по обмену информацией и кодами вне зависимости от расстояния.

Таким образом, человека следует рассматривать как информационную структуру, пронизывающую физическое тело, которое представляет собой богатый источник нелинейных фракталов, причем, фракталов золотого сечения.

Нелинейными фрактальными структурами являются также все системы и органы человека. Так, например, кровеносные сосуды, начиная от аорты и заканчивая капиллярами, образуют сплошную среду. Многократно разветвляясь и делясь, они становятся столь узкими, что площадь их поперечного сечения оказывается сравнимой с размерами кровяной клетки. И такие разветвления имеют фрактальную природу, напоминая своей структурой один из объектов, придуманных математиками под эгидой Мандельброта. В силу физической необходимости кровеносные сосуды приобрели просто удивительные свойства. Подобно тому, как кривая Коха «сжимает» бесконечно длинную линию в ограниченное пространство, в системе кровообращения  поверхность с огромной площадью должна вместиться в ограниченный объем.

Используя возможности фрактальных структур, природа исключительно эффективно сконструировала человеческий организм. Каждая клетка отделена от кровеносного сосуда, и если взять любой участок нашего тела в определенном масштабе, то выяснится, что между самым мелким капилляром и клеткой – многометровые пространства. При всем сами сосуды и циркулирующая по ним кровь занимают совсем небольшое пространство – около 5 % объема тела. И все же нельзя взять даже миллиграмма плоти, не пролив крови, она есть везде.

Сердце качает кровь, она течет по сосудам в ткани, сосуды ветвятся, несут питательные вещества, кислород. Но капилляры не передают все это непосредственно в клетку. Питательные вещества из крови поступают в жидкость, омывающую клетку. И вода здесь носитель и посредник. Основная вода находится  в межклеточном пространстве. Вода омывает все наши клетки, сочится, течет по разным путям внутри организма. 40-45 %массы организма представляет собой вода в свободном состоянии. Однако нашем теле не никаких водяных емкостей. Вода организованна в нас в довольно сложные ветвящиеся системы различных масштабов, позволяющие в ограниченном объеме физического тела донести питательные вещества до каждой клетки, и отвести прочь продукты ее жизнедеятельности.

В тканях пищеварительного тракта одна волнистая поверхность встроена в другую. Легкие также представляют собой пример того, как большая площадь «втиснута» в довольно маленькое пространство. В среднем площадь дыхательной поверхности легких человека больше площади теннисного корта. Но еще удивительнее то, как искусно пронизаны лабиринты дыхательных путей артериями и венами. Традиционное описание разветвлений в бронхах оказалось в корне неверным; фрактальное же их изображение вполне подходит под практические данные.

Так же и мочевыделительная система фрактальна по своей природе, как и желчные протоки в печени, как сеть специальных мышечных волокон. Которая известна кардиологам по названием сети Гиса–Пуркинье – лабиринта разветвляющихся  путей, воспроизводимых во все более мелких масштабах. Эти мышечные волокна проводят электрические импульсы к сократимым мышечным клеткам сердца. Кардиологи обнаружили, что спектральные характеристики сердечных сокращений подчиняются фрактальным законам, как землетрясения и экономические феномены.

Электрическая активность сердца – рекурсивный (фрактальный) процесс. То же можно сказать и об иммунной системе, печени, почках, вестибулярном аппарате – все это фрактальные структуры. В действительности, вся физическая структура человеческого тела имеет фрактальную природу.

С первого взгляда организм человека кажется чрезвычайно сложным. Однако он сложен лишь в контексте евклидовой геометрии, поскольку фракталы, разветвляющиеся структуры, до прозрачности просты и могут быть описаны с помощью небольшого объема информации. Возможно, несложные преобразования, которые формируют фрактальные структуры, заложены в генетическом коде человека. ДНК, конечно же, не может во всех подробностях определять строение бронхов, бронхиол, альвеол или пространственную структуру дыхательного «древа», однако она в состоянии запрограммировать на повторение процессы расширения и разветвления. Именно таким путем природа достигает своих целей.

В книге Пригожина «Время, хаос, квант» рассматривается анализ данных измерений активности головного мозга. Известно, что в нашем мозге одна часть (левое полушарие) ищет стабильности, а другая половина (правое полушарие) находится в поисках хаоса. В стадии глубокого сна в активности мозга обнаруживается детерминистический хаос с фрактальным аттрактором в пятимерном пространстве (пять независимых переменных). С точки зрения электрической активности, мы имеем дело с истинной случайностью. При эпилептических припадках электроэнцефалограммы свидетельствует о появлении фрактального аттрактор малой размерности (две независимые переменные). Эпилепсия отнюдь не приводит к хаотическим энцефалограммам, а наоборот, энцефалограммы больных эпилепсией чрезмерно «регулярны». В определенном смысле можно утверждать, что «умственный порядок» патологичен, или, как писал французский поэт Поль Валери, «мозг – сама нестабильность!»

« Известно, что от ритмичной работы сердца зависит жизнь человека. Но работа мозг должна быть предельно нестабильной. В противном случае, вы будите страдать эпилепсией. Это доказывает, что нерегулярность, хаос ведет к сложным системам. Это не беспорядок, напротив, я сказал бы, что хаос – это то, благодаря чему возможны биологическая жизнь и умственная деятельность. Мозг обладает такой избирательностью и нестабильностью, что достаточно малейшего усилия для установления порядка» (И. Пригожин).

Особенно важно то, что человеческий мозг рекурсивен по природе. Даже сам процесс мышления – результат взаимодействия стабильности и хаоса, линейной нелинейной активности. Теоретически работа мозга вообще, мышление, память людей, процесс обдумывания и самосознания – все должно быть фрактально в структуре и функционировании. Учитывая вышесказанное, было бы разумно выдвинуть теоретическое предположение о том, что любой продукт взаимодействия людей должен быть фракталом по своей структуре.

Физическое тело человека фрактально; это уже признано и доказано. Принцип единого простого, задающего разнообразное сложное, заложен и в геноме человека, когда одна клетка живого организма содержит информацию обо всем организме в целом.

Но человек ведь не только, и даже не столько физическое тело. А что с сознанием человека, с его информационной структурой? Это что, тоже фрактал?

Ответы на эти вопросы дает теория BIP, определяющая базовую основу биологического организма, которая появилась и начала интенсивно развиваться на рубеже третьего тысячелетия.

Создание BIP-теории («BioInformation Programming» - «биоинформационное программирование») стало возможным благодаря последним достижениям в области теоретической физики, математики, генетики и ряда других наук. BIP рассматривает человека как многоярусную информационную структуру, «имеющую в основе Универсальное Центральное Звено, являющееся Основой Основ, соотносящееся в религиозно-философской терминологии с такими понятиями, как Бог, Абсолют». Если говорить проще, то под Центральным Звеном нужно иметь в виду индивидуальное сознание человека, которое представляет собой фрактал Сознания Вселенной.

Во фрактале же обнаружены некоторые отклонения. Если голограмма содержит абсолютно идентичные повторения той же структуры, то во фракталах наблюдается только самоподобие, а не идентичность. Фрактал не повторяет структуру в точности, но он все же содержит и отражает все целое, как и голограмма! Поскольку Вселенная – это скорее фрактал, чем голограмма, она допускает творчество и изобретения. Свобода и красота, которыми радует нас наша фрактальная Вселенная, царят в нашей жизни!

Президент фонда «Айрес» И. Н. Серов в своем интервью по поводу информационного воздействия на организм человека говорит следующее: «Вот уже десять лет специалисты Фонда пытаются разобраться, каким образом удается природе разместить в точечном объекте – зиготе молекулы ДНК – такое количество информации, которое позволяет не просто клонировать первичную клетку, а сформировать организм, являющийся максимально универсальным в среде своего обитания? Дело в том, что существует схема сверхплотной компоновки информации. Для ее описания используется математическая модель, называемая фракталом. Фрактал – это объект, который обладает свойством самоподобия. Иными словами, его внутренние составляющие являются аналогами его основы. Отсюда вытекает свойство голографичности фрактального объекта – по любому произвольно выбранному участку можно восстановить всю картинку. Это свойство ярко проявляется в строении живого организма. Имея лишь одну клетку, можно получить информацию обо всем организме, причем совершенно неважно, что это за клетка. Любая клетка несет в себе полную информацию»

Такая конкретизация происходит за счет точной передачи информации с одного информационного уровня на другой. Как пишет И. Н. Серов: «…Любая передача смысловых импульсов при переходе с одного информационного коэффициента соответствия или же передаваться полностью синхронно по типу зеркальных отражений, когда функция совершенно четко проявляет себя в виде следствия без каких-либо отклонений, как два абсолютно параллельных “зеркала”. В результате никакого искажения при трансляции сигнала от Центра к периферии быть не может. Функция регенерации биологической формы при таком уровне передачи информации становится абсолютной, а воспроизведение Центральной Базисной Схемы ДНК на периферии происходит спонтанно без извращений и деформаций».

Данное утверждение в своей основе опирается на известный принцип фрактала. Создание «модели» целостного биологического организма полностью подчинено этому закону и может быть описано и смоделировало с высокой точностью. Шедевром творческого проявления Вселенского Сознания можно считать генотип человека, созданный «по образу и подобию Божьему»,  который мог бы существовать вечно, если не постепенные искажения, возникающие в результате многотысячелетней дезинтеграции.

Сегодня уже в первичной клетке, с которой начинается общее развитие организма, проявляются отклонения от изначально строгой программы развития или базовой основы. Дело в том, что поступающий информационный сигнал, необходимый для развития эмбриона, искажается из-за информационных «отпечатков» или «следов», которые оставляют в информационном пространстве наши мысли и мыслеформы. То есть «следы» - это следствия дестабилизации информационных моделей. Уж чего-чего, а «следов» своего присутствия человек оставляет великое множество. Проявление где-либо представителя человечества обнаруживается именно по тому уровню разрушения, который он производит вокруг себя, не задумываясь, что тем самым аналогичные процессы провоцируются и «внутри» его биологической формы.

Кроме того, самому биологическому организму, как и всему окружающему миру, также присуще, так называемое, системное разрушение. Повсеместно жизнь происходит за счет разрушения, полностью игнорируя фактор межсистемной интеграции.

Информационное разрушение заложено в нас уже на уровне клетки. Клетка представляет собой первый самостоятельный организм, полностью автономный. Чтобы поддерживать жизнь самостоятельно, ей нужна энергия. Энергию она вынуждена брать из окружающей среды: солнечного света, воздуха, воды и клеток других живых существ.

Оказывается, уже на уровне клетки, в соответствии с законами автономного поддержания ее жизни, заложена агрессия одних живых организмов против других. Фактически вся природа создана таким образом, что одни живые существа представляют собой пищу для других, образуя пищевые цепи. Таков закон окружающей нас бессознательной природы.

Таким образом, агрессия в человеческой среде является следствием вынужденной борьбы за выживание клеточных организмов и служит проявлением низшей, бессознательной, животной жизни, составляя суть одного из первичных инстинктов – выживание любой ценой. Это кредо физического тела, бессознательной плоти. Но человек тем и отличается от животных, что обладает сознанием, созданным «по образу и подобию 

Как известно из теории фракталов, даже незначительные деформации информационного взаимодействия могут дать чудовищные последствия в развитии человека, вплоть до мутации биологической модели. Если сигналы, которые редуцирует Вселенское Сознание, воспринимаются информационной системой человека неадекватно, то она начинает проявлять различные деструктивные модели восприятия и анализа подавляющего большинства информационных категорий. Далее как следствие происходит деградация белковой массы как функционального элемента с последующим выходом на спонтанные мутации общей формы организма.

В прошлом такие особи просто не могли бы выжить и тем самым стать носителями деструктивных генетических моделей, генерируя их в пространство как на субмолекулярном уровне, так и на уровне биологического объекта. Такие особи чрезвычайно активны, форма их мышления крайне примитивна. Они очень полярны и бескомпромиссно проявляют себя в тех случаях, когда общая концепция выходит за рамки их понимания. Это провоцирует в них эмоциональный взрыв по типу агрессивной иммунной реакции на любую информацию, существующую за пределами их примитивного понятия. Ведь как бы совершенна ни была информация, и каким бы качественным ни был носитель информации, уровень совершенства воспринимается только тогда, когда объект способен понять и адаптировать эту информацию. Рассматривая человека как многоуровневую информационную систему, как часть глобальной фрактальной конструкции Вселенной, ученые всецело зависят друг от друга, так как каждый объект генерирует определенные информационные сигналы – связи, влияющие на его окружение.

Как известно, на поверхности человеческого тела существует огромное множество различных активных центров – биологически активных точек. Но чем глубже будем продвигаться в сторону генетического ядра цитострукту ры, тем больше обнаружим там аналогичных «точек», связанных между собой в единую многоярусную фрактальную систему, которая отражает конкретную схему информационно-обменных взаимосвязей биологического объекта и определяет функциональные взаимоотношения. По мере приближения к молекуле ДНК данная структура уплотняется и образуется молекулярная решетка – белок – фактор цитоструктуры, где каждое звено в системе формирует жестко систематизированную конструкцию.

Любое воздействие на поверхность тела вызывает соответствующие реакции организма. На какой бы участок организма ни направить жесткую нагрузку, появляется болевое ощущение; следовательно, импульс раздражает соответствующий рецептор периферической нервной системы, имеющей фрактальную структуру. В свою очередь, отсутствие каких-либо сигналов говорит о наличии конкретной патологии. То есть биологический организм функционирует как  единая информационно-обменная система, состоящая из множества фрактальных звеньев, каждое из которых реагирует посредством собственного резонанса на той или иной сигнал. Причем биологическая форма воспринимает информацию всей своей общностью, связанной в единую фрактальную многоуровневую систему.

Если физические функции организма правильно взаимодействуют друг с другом, значит, существует гармония в слаженной работе информационной структуры и всех клеток физического тела. Именно такое состояние и называется здоровьем. Но если в каком-либо функциональном звене  произошел сбой, сможет ли организм качественно  осознавать поступающую информацию? Конечно, нет! Результатом информационного  сбоя является отсутствие гармонии или болезнь. Слово «болезнь» можно использовать только в единственном числе, так же как и слово «здоровье». И болезнь, и здоровье – явления, связанные с состоянием человека в целом, а не отдельных органов и частей тела, как это принято в ортодоксальной медицине. 

Истинное здоровье – это не отсутствие внешних проявлений болезни, а состояние внутренней гармонии, когда структура организма бесконфликтна и функционирует в оптимальном режиме. Организм развивается по базовой программе, и если эта функциональная основа искажена, то изменить его состояние возможно только при одном условии: нужно воздействовать на весь организм целиком, выравнивая его структурную форму и восста-навливая базовую матрицу функциональных процессов жизнедеятельности. В противном случае деформированная схема воздействий приведет к тому, что вновь и вновь информационные сбои будут проявляться как нарушение гармонии, как болезнь.

Но ведь нарушение гармонии происходит сначала на энергетическом уровне и только потом проявляется в физическом теле в виде каких-либо симптомов. Симптом является сигналом, нарушающим устоявшееся течение жизни, заставляющим обратить внимание на то, что у человека нарушен баланс внутренних душевных сил, с ним что-то произошло. При этом бессмысленно лечить какой-либо больной орган, конкретно «болезнь», нужно лечить весь организм в целом, интегративно.

Таким лечением или восстановлением структурных взаимосвязей организма, которые по какой-то причине были потеряны или извращены, занимается энергоинформационная медицина, уверенно набирающая силу. И мощнейшим научным обоснованием правильности подхода энергоинформационной медицине к здоровью человека являются знания о фрактальной структуре мироздания и о человеке – как фрактале Вселенной!

Законы информационно-обменных процессов абсолютно четки и объективны.

Глава 6  Проблемы объективности

Если сложить ладони в пригоршню, что окажется внутри? При поверхностном рассмотрении может показаться, что там ничего нет, но пустота ли это? Ведь эта субстанция содержит огромное количество объектов, не фиксируемых “невооруженным глазом”, но являющихся составляющими сложнейшей молекулярной структурой.

Каким образом можно вместить в единое Целое бесконечное множество различных модификаций? Только при условии, что в этой целостной системе они не будут проявлять себя как противоречащие друг другу формулировки. Следовательно, необходима Универсальная систематизирующая программная модель, формирующая не обособленные блокировки каждой отдельной информационной единицы, а комплектарноуравновешенное состояние всех составляющих. 

 Вместить в фиксированный объем все многообразие Мира можно лишь в том случае, если знать, как скомпоновать в данной емкости всю имеющуюся в наличии молекулярную основу таким образом, чтобы она не только вместилась, но и в течение бесконечно долгого хранения оттуда можно было извлечь любую необходимую информацию.

Т.о., только при условии приближения плотности информационного потенциала к бесконечности, он воспринимается как Пустота – Абсолютный Вакуум,  следовательно, в этой кажущейся Пустоте заключена Универсальная Вечность. В результате, истинно Просвещенных в плоскостном мире “нет”, т.к. каждый из них есть Форма, наполненная до той степени, что она становится неподвластной процессам дезинтеграции и превращается в Основу Основ, уходя в Гиперпространство. В этом суть Объективного Развития, где творческая реализация Индивидуума строго соответствует уровню имеющегося потенциала.

Никогда нельзя слепо верить поверхностным трактовкам, широко предлагаемым консервативным общественным мнением. Необходимо всегда анализировать, сопоставляя воспринимаемый материал основной организации Вселенной, где сумма всех взаимосвязей должна быть полностью уравновешена и, следовательно, равна Нулю. Если данное условие удовлетворяется, тогда действительно можно в любую сколь угодно малую “точку” вместить информацию, равную Бесконечностью. Если же консенсуса нет, то неизбежно между субформами возникают спонтанные агрессивные реакции, вызывающие конфронтацию и невозможность элементарного “договориться”, поняв друг друга. В результате ,естественно, наступает пустота Хаоса, т.к. вариант существования в такой среде предполагает все более усугубляющееся к адекватным контактам между собою к нулю.

Заключение.

Хаос не нов, он существовал повсюду еще до появления времени и человечества. Мы – продукт хаоса, а не изобретатели его. Хаос создал нас, и хаос будет влиять и определять наше существование в будущем. Мы сами, наше тело, индивидуальность и все прочее развивалось в результате хитрых взаимодействий между стабильностью и хаосом, порядком и беспорядком. Хаос – место встречи инь/янь, черное/белое, теперь/потом.

Новейшие научные достижения – теория Хаоса и фрактальность мироздания –  объясняют и доказывают взаимосвязь человека и Космоса, человека и его информационной составляющей, которая является фракталом информационного поля Вселенной. Со всей очевидностью становится ясно, что человек в самой основе – это духовная сущность. Именно эта сущность определяет нашу жизнь на Земле и наше здоровье.
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Приложение №1.

 Универсальная методика взамен устаревшей технологии.

Как правило, все усилия традиционной медицины направлены на устранение болезненной симптоматики путем директивного введения различных микроэлементов, регулирующих работу организма. И в острых случаях без них не обойтись. Однако, оптимальное количество препарата, необходимое в конкретный момент, просчитать практически не возможно и терапевту приходится ориентироваться на средние дозы.

На сегодняшний день абсолютно ясно, что необходима принципиально новая методика объективной помощи организму, позволяющая ему самостоятельно бороться с болезнями, используя «внутренние ресурсы», всегда наиточнейшее определяющие характер и направление необходимого действия. Как известно, биологический организм представляет собой гиперкомплексную систему. Состоящую из множества функционально-активных звеньев, взаимосвязанных в единую многоуровневую сеть, где информационная составляющая каждой отдельной клетки влияет на все остальные субформы, от состояния которой зависит качество работы всех биологических отделов и итоговый результат – здоровье или болезнь.

Существует разветвленная сеть активных точек, где сигналы внутренних органов выходят на поверхность организма, там они и взаимодействуют с матричным резонатором, разработанным Исследовательским Центром Фонда Новых Медицинских Технологий «AIRES®». Аппликатор рассчитан так, чтобы с точки зрения физики процесса он создавал абсолютно гармоничный межуровневый резонанс. Его терапевтирующий эффект достигается за счет коррекции дефектов информационно-обменных коммуникаций биологического организма путем восстановления дезинтегрированых в результате жизнедеятельности структурных взаимосвязей, изначально присущих генетической модели конкретного человека. Действие Матрицы Здоровья можно сравнить с камертоном, настраивающим цитоструктуру на оптимальное состояние, копируя негативные составляющие и возвращая скорректированные импульсы обратно. Так, час за часом, больной орган получает целенаправленную помощь.

Аппликатор «AIRES®» прошел множественные испытания в различных институтах и клиниках Санкт-Петербурга. На основе исследований влияния матричных резонаторов на организм при различных заболеваниях, результаты которых фиксировались по целому ряду параметров, было выявлено, что правильное использование Матрицы Здоровья дает стойкий противоболевой, противоотечный, ранозаживляющий эффект, ускорение заживления переломов с ранним образованием внутрикостной мозоли, кроме этого восстанавливаются психоэмоциональный фон, улучшается память, повышается работоспособность, снижается чувство тревожности, улучшается сон, нормализуются такие показатели как артериальное давление и процессы микро циркуляции, уровень сахара в крови, уровень биллирубина, трансаминаз, холестерина, мочевины, уровень альбуминов, глобулинов и глобулиновых фракций. ЦНС при использовании аппликаторов становится более устойчивой к внешним раздражителям, улучшается питание клеток головного мозга и взаимосвязь между его отделами. В итоге, адекватность управления процессами жизнедеятельности возрастает, и организм качественнее адаптируется к различным внешним нагрузкам, т.к. воздействие Матрицы Здоровья, являющейся по своей сути универсальным резонатором, оказывает влияние на больной орган, так и на весь организм через центральную нервную и эндокринную систему. Опыт показывает, что для восстановления активности хронически больного органа требуется от 1 до 6 месяцев лечения аппликатором. Но первоначальное улучшение состояния наблюдается уже после нескольких часов применения.

Предлагаемая технология является принципиально новой методикой, основанной на понимании тонкостей информационно-обменных процессов биоформы, что, безусловно, можно назвать технологией XXI века, т.к. время тяжелых медикаментозных и энергоемких терапевтических воздействий безвозвратно уходит.

Технические характеристики.

Аппликатор представляет собой самоклеющуюся поливинилхлоридную пленку (размером 26,4x26,4x0,1 мм) с нанесенным на наружной стороне высокосимметричным рисунком (ширина линий 50 мкм), выполненным краской на графитовой основе. Аппликаторы объединяются в блоклисты размером 138х138 мм. Один блок-лист включает 25 круглых аппликаторов.

Показания к применению.

 Применение аппликатора показано при астено-невротических расстройствах, сопровождающихся усталостью, ухудшением внимания, памяти, бессонницей, депрессией; нейроциркуляторной дистонией; болезнях адаптации, а также в качестве дополнительного вспомогательного средства к традиционной терапии различных психосоматических заболеваний.

Аппликатор рекомендуется применять в комплексе традиционных мер при купировании умеренно выраженного болевого синдрома различного генеза (невралгии, миалгии, артралгии и пр.), лечение отека тканей и воспалительных реакций, а также с целью активации регенеративных процессов у пациентов с ранами мягких тканей и поверхностными ожогами.

Противопоказания.

Беременность (любой срок); острые инфекционные заболевания и лихорадочные состояния; язвенная болезнь в фазе обострения; психические заболевания в фазе обострения; состояние алкогольного и наркотического опьянения; индивидуальная непереносимость; при острых нарушениях мозгового и коронарного кровообращения (острый инсульт, инфаркт, тяжелая артериальная гипертензия).

При фиксации аппликаторов необходимо соблюдать вертикально-ориентированное расположение осей аппликатора, а также симметричное расположение аппликаторов относительно вертикальной оси тела.(рис. 1).

Аппликаторы можно наклеить с достаточно высокой точностью, пользуясь стандартными схемами, специально расчерченными квадратами. Ширина стороны большого квадрата у каждого человека индивидуальна и равна расстоянию между его зрачками. Допустимая погрешность – 1 см.

В работе с матричными резонаторами необходимо соблюдать три правила:

· Правило покоя. Чтобы получить максимальный эффект от аппликатора, необходим отдых, психоэмоциональный и физический покой, лучше всего поспать, полежать или посидеть 30-40 минут после наклейки корректирующего комплекса по соответствующему Стандарту.

· Правило площади. Чем большая поверхность тела оклеена матрицами, тем легче организму активизировать функцию саморегуляции.

· Правило времени. При острых заболеваниях этот период, как правило, не превышает 7-10 дней. При хронических заболеваниях, чтобы получить стабильный результат, необходимо как минимум 6-8 недель резонансной терапии, но возможно потребуется и больший период в зависимости от тяжести, срока и давности заболевания, а так же индивидуальных особенностей и возраста. Поэтому при тяжелых хронических заболеваниях рекомендуется носить аппликаторы 6 дней, на 7-ой день их следует снять, тем самым дав коже отдохнуть, а организму адаптировать полученную программу, а затем снова наклеить на 6 дней. 

 Лечение аппликаторами можно совмещать с фармакотерапией, рефлексотерапией, гомеопатическими средствами и фитотерапией.

С целью неспецифического общерегулирующего влияния на течение физиологических процессов в организме составлены три универсальные схемы наложения аппликаторов, которые можно использовать самостоятельно.

Схема «1» рекомендуется лицам в возрасте до 30 лет при отсутствии сопутствующих хронических заболеваний.

Схема «2» рекомендуется лицам старше 30 лет при наличии острого заболевания, без сопутствующих хронических заболеваниях.

Схема «3» рекомендуется лицам старше 30 лет при наличии острых и хронических заболеваний.

При хронических заболеваниях рекомендуется проводить 6-и суточные курсы терапии с перерывом между курсами в 1 сутки, лечение завершают при наличии стойкого оздоровительного эффекта. При необходимости продлить курс лечения на срок более 3-х недель целесообразно через каждые три недели непрерывной терапии делать недельный перерыв с последующим повторением курса аппликационной терапии. Общее количество курсов определяется индивидуально.

 При гнойно-воспалительных заболеваниях можно поместить аппликаторы прямо на повязку.

Рекомендуется применять аппликаторы только после консультации с врачом. Аппликаторы хранят в сухом, защищенном от света месте при температуре: 
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. Срок хранения 2 года со дня изготовления.
Приложение№2

Принципы и особенности лечебного воздействия матричных резонаторов «АЙРЕС»

Биологический организм функционирует как информационно-обменная система, состоящая из множества функционально активных звеньев, взаимосвязанных в единую многоуровневую сеть.

Они образуют так называемые «выходы» на поверхность биоформы внутренних ярусных составляющих, т.е. проекции соответствующих органов на периферию, через которое возможно внедрять програмно-ориентированные импульсы, тем самым оказывая целенаправленное влияние на различные отделы и системы организма.

Терапевтический эффект предлагаемой методики достигается за счет коррекции дефектов информационно-обменной проводимости человеческого организма путем восстановления дезинтегрированных в результате жизнедеятельности структурных взаимосвязей. На основе возникновения эффекта резонанса между соответствующими центрами корректируемой системы и матричной программной формой, тем самым провоцируя регенерацию функциональных категорий посредством директивного разворота данных тенденций, фиксированных в хромосомно-генетическом звене объекта.

Данная модель имеет высокий показатель точности в рамках, ограничивающих максимально возможный уровень концентрации насыщенного потенциала. 

Основное влияние заключается в нейтрализации локальной проекции чрезмерно активных и агрессивных реакций цитоструктуры и дезинтеграции очагов сбросов на периферию продуктов дисгармоничных воздействий внутренних отделов. Ввиду этого целесообразно применять модель не в одной точке, а с учетом схемы распределения нагрузки в биологическом организме, отраженной в самой структурной компоновке аппликатора.      Используя данную систему коррекции в состоянии общей переактивизации организма, без предварительного торможения, не рекомендуется.

Воздействие аппликаторов на объекты не относящиеся к биологическим формам может иметь эффект активизации, т.к. возможна аккумуляция нагрузки  на принимающий участок общей цепи. В биологических же формах, помимо эти двух крайних категорий результатов, возможен целый ряд промежуточных итоговых состояний, т.е., воздействие может быть не ясно выражено и отражать частичные индивидуально спровоцированные особенности, зависящие от ряда субъективных параметров, указания на которые отмечены выше.

При осуществлении коррекции физиологического состояния организма резонаторы накладывают на места предлагаемого воздействия. При этом в процессе непосредственного взаимодействия возникает резонансный контур «система-объект».

Дополнительные рекомендации по применению аппликаторов «АЙРЕС®»  

Резонаторы с «золотым» покрытием применяются  для аппликации на поверхности головы, шеи, позвоночника; с «серебренным» - по всей поверхности тела и конечностей; резонаторы с графитовым покрытием применяются при различных травмах (ожогах, переломах, обморожениях, вывихах, ушибах, гематомах и т.д

Аппликаторы квадратной формы предназначены для нанесения на спину и разгибательные поверхности конечностей. Аппликаторы круглой формы можно наносить на внутреннюю  и боковые поверхности туловища, а также на сгибательные поверхности конечностей.

Принятие душа или ванны может привести к отклеиванию аппликаторов. При необходимости продления экспозиции следует восполь-зоваться новым аппликатором.

При оптимальном расположении комплекса аппликаторов и адекватной экспозиции наблюдается устойчивое позитивное влияние практически на все отделы и системы человеческого организма за счет универсальности характеристик, сформированных матричным резонатором, провоцирующим активное восстановление функциональной схемы информационно-обменных процессов биоформы.

Сердечно-сосудистая система: при применении аппликаторов улучшается коронарное кровообращение, нормализуются ритмы сердечной деятельности, увеличивается толерантность к физической нагрузке, нормализуется артериальное давление. Благоприятно воздействие Матрицы Здоровья на реологию (текучесть) кровы, периферические сосуды и связанные с этой системой заболевания: облитерирующие заболевания сосудов конечностей, тромбофлебит, хроническая венозная недостаточность.

Центральная Нервная Система: аппликаторы оказывают явно выраженное общегармонизирующее действие, снимаются стрессовые состояния, всплески чрезмерной эмоциональной возбудимости, депрессии, повышается работоспособность, улучшается память и концентрация внимания, снижается ситуационная тревожность. Балансируются формы нарушений мозгового кровообращения. Матрица Здоровья эффективна при неврастении и атеросклерозе мозговых сосудов, а также при последствиях перенесенных ишемических мозговых импульсов.

Мочевыделительная система и половая система: после применения аппликаторов отмечается улучшение минерального обмена почек. Снижается активность воспалительных процессов.

Желудлочно-кишечный тракт: Матрица Здоровья нормализует пищеварительные и секреторные функции желудка, эффективно снимает боли спазматического характера, устраняет функциональные расстройства желудка и кишечника. Коррекция посредством аппликаторов способствует восстановлению основных функций печени: дезинтоксикационной, обменной, выделительной.

Отмечено благотворное влияние на эндокринную систему.

Существенно выравнивается обмен веществ.

Метод эффективен при купировании болевого синдрома при травмах, миозитах, невралгиях, радикулитах, нарушениях сна, утомляемости.

Важным свойством Матрицы является способность останавливать тече-ние воспалительных реакций.

Комплексное воздействие аппликаторов повышает адаптационные и иммунные функции организма.

Приложение №3
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Рис.1. снежинка Коха





Рис.2. коврик Серпинского





Рис.4.множество Мандельброта





Рис.3. «Пыль» Кантора





Схема 1.





Схема 2.





Схема 3.





Рис. 5.
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