МОУ «Средняя общеобразовательная школа №4»
Конференция
Экология и здоровье человека
г.Шадринск 
План конференции:
1 .Вступительное слово
2. «Паразитология как наука и здоровье человека».- Сообщение ученика 11-А класса Пирогова Д.
3. «Диеты» - Сизых Ю. 11-А кл.
4. «Влияние окружающей среды на здоровье человека»- Сейп Е. 10-А кл.
5. «Гормоны» - Фоминова Ю. - 11-А кл.
6. «Вирусы и вирусология» - Агафонова А.- 10- Б кл.
7. «Влияние галогенов на организм» - Слуднова Е., 10-А кл.
8. «Водоросли как лекарство» - Деулина К., 10-А кл.
9. «Лечебные факторы климата» - Поповских А., 11-А кл.
Оформление:
S Газеты
S Журналы
/ Экран
•S Мультимедиапроектор
•S Компьютер
S Презентации
Цель конференции:
Расширить знания учащихся по вопросам состояния окружающей среды и ее влияния на здоровье человека, расширять кругозор учащихся, продолжить формировать интерес к предметам естественно - научного цикла; формировать навыки публичных выступлений; воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

Ход конференции:
Ни для кого не секрет, что здоровье - залог успеха. Школьнику, пропустившему уроки из-за болезни, трудно разобраться самому в новом материале, как следствие - плохие оценки.
Многие думают: «пока молодой - погуляю». Однако потом оказывается поздно - клетки организма отравлены вредными привычками молодости. Можно «списать» плохое здоровье на гены, экологическую обстановку, на плохую медицину. Кстати, о медицине...
1.
По оценкам Всемирной организации здравоохранения лучшей системой
здравоохранения обладает Франция. В первую десятку входят: Италия,
Сан-Марино, Андорра, Мальта, Сингапур, Испания, Оман, Австрия,
Япония. США занимают 37 место, Индия - 112, Россия - 130, Китай - 144.
По данным ВОЗ более 2 млрд. человек (примерно 1/3 жителей Земли)
живут в условиях риска заражения малярией. Каждый год от малярии
умирают от 1 до 2 миллионов человек, причем это дети в возрасте до 5
лет.
Чем опасна малярия и какие еще паразитарные болезни подстерегают нас -об этом доклад Пирогова Д., 11-а класс
2.
Как сохранить здоровье и продлить свою жизнь? В своей программе
Пауль и Патриция Берг первой заповедью записали: «Ты должен
научиться уважать свое тело как наивысшее проявление жизни».
Одно из наиболее важных условий выполнения этой заповеди является
естественная пища.
Исследователи   Стокгольмского   университета   и   эксперты   Шведского
центра контроля за пищевыми продуктами заявили, что хлеб, бисквиты,
разные виды жареного картофеля, чипсы содержат недопустимо высокую
концентрацию     акриламида     -     вещества,     обладающего     высокой
канцерогенностью.
О том, как правильно питаться, вы узнаете, прослушав выдержки из реферата
«Диеты» Ю.Сизых, 11-а класс.
3.
Насколько важно делать влажную уборку? Как часто с неохотой
беремся мы за тряпку. Канадский биолог Кристофер Сомерс обнаружил,
что частицы пыли, взвешенные в загрязненном воздухе, могут вызывать
мутации, передаваемые по наследству. Правда, пока это изучено только на
мышах и затрагивают мутации не ген, а короткие последовательности
нуклеотидов. Однако открытие ученого заставляет задуматься.
«Влияние окружающей среды на здоровье человека» об этом рассказывает Е.Сейп, 10-6 класс.
4.
Полвека назад американский дерматолог Аарон Лернер открыл
мелатонин - одно из первых веществ, с помощью которого жизнь на Земле
защищалась от избытка солнечных лучей.
Французские генные инженеры научили дрожжи производить кортизол -гормон надпочечников. О гормонах нашего организма рассказывает Ю. Фоминова - 11-а класс.
5.
Вирус гриппа, вирус птичьего гриппа, вирус иммунодефицита - эти
термины в последнее время все чаще мелькают на страницах газет,
слышатся с экранов телевизоров. Чем опасны вирусы? Какие методы
применяются для борьбы с ними?
Агафонова А., 10- в класс - «О вирусах и вирусологии».
6.
На работу организма оказывают влияние не только сложные вещества
белковой природы. Но и самые обычные элементы периодической
системы Д.И.Менделеева.
«Влияние   галогенов   на   организм   человека»   так   называется   реферат Слудновой Е., 10-а класс.
7.
За год биологи открывают около 15 тысяч новых видов живых существ,
в основном, живущих скрытно или там, куда человек редко заглядывает.
Например, в зарослях тропического леса или на дне Мирового океана.
Но   еще  удивительнее   открытия   о   применении,   казалось   бы,   давно
известных организмов. «Водоросли как лекарство» именно так называется реферат Деулиной К, 10-а класс.
8.
Человек сам себе не враг. Но почему-то всегда не хватает времени
выйти перед сном на прогулку, вместо того, чтобы сидеть перед
телевизором или компьютером.
Когда на сердце неспокойно станет,
Когда не в силах совладать с собой,
Побудь в лесу на солнечной поляне
И все печали снимет, как рукой.
А.К.Целье О целительном влиянии природных факторов рассказывает Поповских А. -11-а класс.
Всегда кажется, что запас нашего здоровья безграничен и есть дела поважнее, чем забота о нем. Но когда отсутствие его не дает полноценно жить, работать, учиться, часто уже поздно что-либо менять. И только тогда человек понимает, что здоровье -это когда не нужно сидеть в очереди к врачу, глотать таблетки, а можно веселиться с друзьями, отправиться с любимыми на край света, помочь родителям.
