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1
Бл ю д о Вы х о д

Белки,
Ж иры ,

г Углев, г

Л Е Н Ы
Б орщ  из св.капусты  со сметаной 250 /5  1,8 6,2
Рыба (минтай),туш еная в том ате с 100 10,5 6,1
Рис отварной 100 2,9 2,6
Хлеб "Богатырский" обогащ .витаминами 50 4,3 0,5
Напиток из ш иповника 200 0 5

ЭЦ,
ккал Рецептура

ДЕНЬ 2
И т о г о :

12,2
5,0

30,1
27,5
16,0

111,6 176 с б .1981 
116,8 517 с б .1982
155.5 465 сб. 1996
131.5 .—  Г  'W 
66,2 628 сб. 1996

19,9 15,4 90,8

Суп куриный с верм иш елью 25 0 /25 8,3 5,7 20,6
Оладьи из печени 40 5,7 6,6 10,0
Гречка отварная 110 5,6 4,3 29,0
Хлеб "Богатырский" обогащ .витаминами 40 3,4 0,4 22,0
Чай с сахаром 200 0,1 10,0

581,6

1U8
167.1 сб.сб.ш кол 
122,0 сб.Горло 
176,8 463 с б .1996
105.2
40,6 943 сб.2005г

ДЕНЬЗ
Рассольник "Л енинградский"со  сметаной 
Биточки из ку р  
М акароны  отварные

Хлеб "Богатырский" обогащ .витаминами 
Ком пот из сухо ф р укто в  с вит.С

50
200г

4,3
1,1

0,5 27,5
44,0

Ит о г о :
ДЕНЬ 4

12,8 13,5 118,9

С уп картоф ельный с дом .лапш ой 250 3,1 3,3 20,2
Биточки мясные 50 6,9 12,2 5,0
П ю ре  гороховое 100 23,0 4,5 50,9
Хлеб "Богатырский" обогащ .витаминами 50 4,3 0,5 27,5
Чай с сахаром , л и м оном 2 0 0 /3 0,1 10,1

И т о г о :
ДЕНЬ 5
Щ и из свежей капусты  со сметаной 
П ирог с картоф елем , м ясом  
Хлеб "Богатырский" обогащ .витаминами 
Чай с сахаром____________________

23,2 17,0 91,6 611,7

2 5 0 /5  2,3 6,3 18,3 139,4 129 с б .1996
60 0,9 3,7 5,9 60,8
ЮО 4,2 3,0 23,3 136,7 469 с б .1996

сб.ГорПО
131.5 "Урал"
180.2 868 сб .2010

648.6

123.2 218 сб .2005
157.1 416 сб. 1996

. Ч VJZ. L U . L U U U n
336.1 0П1Л 
131,5 — Г
41,1 1010 с б .1981

37,3 20,6 113,6

2 5 0 /5 1,9 6,2 9,1
145 8,8 17,9 34,7
30 2,6 0,3 16,5

200 0,1 10,0

789,0

И т о г о :
ДЕНЬ 6
С уп гороховый 
Плов из говядины
Хлеб "Богаты рский" обогащ .витаминами 
Чай с облепихой

100,0 120 сб. 1996 
335,3 

78,9
40,6 943 сб.2005г

13,4 24,4 70,3 554,8 0,3 41,0 177,0 4,1 110,8 197,1 58,5

250 5,9 5,5 19,9 152,8 206 сб .2010 0,1 11,5 100,0 2,3 12,6 40,8 16,8
25 /100 10,9 11,5 27,2 255,9 642 сб. 1982 0,2 2,8 75,0 2,7 25,9 198,9 55,4

30 2,6 0,3 16,5 78,9 0,1 0,4 30,2 27,0 10,2
200 0,2 0,3 10,3 44,4 628 сб. 1996 10,0 3.8 4,5 3,6

В1 \ с А Е Са Р M g Fe

0,1 18,6 125,1 2.3 44,7 52,3 23,6 1,1
0,1 3,9 196,2 2,7 34,6 169,9 45,6 0,8
0,1 0,3 24,4 133,9 47,3 0,9
0,1 0,7 50,3 45,1 17,0 2,0

100,0 0,4 8,8 5,8 3,9 0,7
0,4 122,6 321,3 6,5 162,7 407,1 137,5 5,5

0,1 16,5 100,0 1,3 15,8 66,5 27,0 1,1
0,1 9,8 8,3 2,7 16,0 125,7 18,7 2,1
0,1 0,4 35,1 149,4 115,0 3,7
0,1 0,6 40,2 36,1 13,6 1,6

2,8 4,1 2,2 0,4
0,5 26,3 108,3 4,9 109,8 381,7 176.5 8,9

0,1 16,8 100,1 2,3 29,0 76,6 30,5 1,0
1,7 19,7 11,6 4,2 0,5

0,1 0,6 14,7 40,7 15,7 0,9

0,1 0,7 50,3 45,1 17,0 2,0

0,1 62,9 2,8 80,6 73,0 52,5 1,7
0,4 79,7 100,1 8,2 194,2 246,9 119,9 6,0

0,1 16,5 106,3 1,3 24,6 69,4 24,7 1,1
1,6 19,7 79,2 11,6 1,4

4,9 1,0 0,3
0,1 0,7 50,3 45,1 17,0 2,0

1,2 4,0 4,8 2,6 0,5
0,3 17,7 106,3 3,6 103,5 199,5 56,3 4,9

0,1 30,1 125,1 2,3 45,2 50,2 21,9 0,8
0,1 10,8 52,0 1,3 32,6 115,7 24,2 1,7
0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2

2,8 4,1 2,2 0,4
4.1

0,6
2.1 
1,2 
0,5



'  <г/ S, r i , o;c,5 V '■ . - ■ С у-ГУ-П  fy>9,y; ‘ i/ ,o  ’ . .. .f ^2,374.;--f HS32J3 ШЩ У Г*
M U k l *
Суп крестьянский с кр уп о й , сметаной 250/5 2,2 6,2 14,6 122,9 216 сб .1982
Запеканка картоф ельная с м ясом 100 7,3 12,9 15,8 208,6 430 сб .1996
Хлеб "Богаты рский" обогащ .витаминами 25 2,1 0,3 13,8 65,8 “
Чай с сахаром , ли м оном 200/3 0,1 10,1 41,1 1010 сб .1981

И того : 11,7 19,4 54,3 438,4
ДЕНЬ 8
Суп из овощ ей со сметаной 250/5 2,0 6,3 11,3 109,4 217 сб. 1982
Минтай в см етанном  соусе бОгр 7,2 6,6 2,9 100,2
Рис отварной 100 2,9 2,6 30,1 155,5 465 сб .1996

сб.ГорПО
Хлеб "Богаты рский" обогащ .витаминами 50 4,3 0,5 27,5 131,5 "Урал"
К ом пот из свежих яблок с витам.С 200г 0,1 25,9 104,0 926 сб. 1982

И того: 16,4 16,0 97,7 600,6
ДЕНЬ 9
Суп картоф ельный с ф рикад .ры бны м и 250/12,5 4,5 3,2 18,6 121,0
Ф рикадельки из курицы 50 7,4 11,0 1,3 133,5
Каша пшенная рассыпчатая 100 4,8 3,3 26,6 155,5 405 сб. 1982
Хлеб "Богаты рский" обогащ .витаминами 40 3,4 0,4 22,0 105,2
Напиток ф руктово-ягодны й 200 0,1 22,0 88,4

И того : 20,2 17,9 90,6 603,6
ДЕНЬ 10
Б орщ  из св.капусты  со  сметаной 250/5 1,8 6,2 12,2 111,6 176 сб. 1981
С уф ле из печени 50 7,3 3,4 13,1 112,0
П ю ре  гороховое 105 24,2 4,7 53,4

4UX со.соорн 
352,9 , П1П

Хлеб "Богаты рский" обогащ .витаминами 40 3,4 0,4 22,0 105,2
Ком пот из кураги  с витамином С 200 1,9 0,1 43,8 184.0 " Л ° _ пОР" °

И того : 38,6 14,8 144,6 865,7
ДЕНЬ 11
Рассольник "Л енинградский"со  сметаной 250/5 2,3 6,3 18,3 139,4 129 сб. 1996
Рулет мясной с яйцом 50 6,1 8,9 2,7 115,2
С оус красный основной 10 0,1 0,2 0,7 5,2 824 сб. 1982
Каша перловая 100 3,5 4,0 25,0 150,1
Хлеб "Богатырский" обогащ .витаминами 50 4,3 0,5 27,5 131,5 ~
Чай с сахаром 200 0,1 10,0 40,6 943 сб.2005г

И того ; 16,4 20,0 84,1 582,0
ДЕНЬ 12
Щ и из свеж ей капусты  со  сметаной 250/5 1,9 6,2 9,1 100,0 120 сб .1996
Э чпочмак 80гр 6,4 10,1 23,7 211,1
М о л о ко 215 6,5 6,9 10,1 128,1

И того: 14,8 23,1 42,9 439,2
ВСЕГО: 244,2 219,8 1 073,2 7 247,2

у -f\ Q j f ' ’ W5,Q-$ J , 4 72,5' 273,2' £>6, С/ 4 3

0,1 20,0 100,1 2,4 38,5 72,6 28,2 0,8
0,1 19,4 0,6 18,2 119,2 29,7 1,8
0,1 0,4 25,1 22,5 8,5 1,0

1,2 4,0 4,8 2,6 0,5
0,3 40,6 100,1 3,3 85,7 219,1 69,0 4.1

0,1 21,3 100,1 2,3 33,7 55,8 22,4 0,8
0,1 0,3 0,3 0,7 42,7 112,8 24,5 0,4
0,1 0,3 24,4 133,9 47,3 0,9

0,1 0,7 50,3 45,1 17,0 2,0

61,9 3,9 2,2 1,8 0,5
0,4 83,5 100,3 4,1 154,9 349,8 113,0 4,6

0,1 22,7 124,3 1,2 30,8 137,5 39,1 1,3
1,5 9,6 1,7 8,7 16,7 2,7 0,2

0,2 0,1 14,5 94,0 33,4 1,1
0,1 0,6 40,2 36,1 13,6 1,6

0,1 2,7 1,5 1,2 0,3
0,4 24,3 133,9 3,7 96,9 285,7 90,0 4.5

0,1 18,6 125,1 2,3 44,7 52,3 23,6 1,1
0,1 10,4 53,0 1,1 18,6 146,1 20,7 2,5

5,2 1,1 0,3
0,1 0,6 40,2 36,1 13,6 1,6

61,4 2,0 60,0 54,0 38,9 1,3
0,3 90,5 178,0 6,1 168,7 289,5 97,1 6,5

0,1 16,8 100,1 2,3 29,0 76,6 30,5 1,0
36,5 0,6 14,9 76,7 8,5 1,2

0,3 8,0 0,1 0,6 5,3 1,0
7,4 1,5 0,4 0,1

0,1 0,7 50,3 45,1 17,0 2,0
2,8 4,1 2,2 0,4

0,3 17,1 144,6 3,8 104,8 209,3 59,8 4,7

0,1 30,1 125,1 2,3 45,2 50,2 21,9 0,8
0,1 5,4 3,0 0,9 15,8 76,5 14,8 1,1
0,1 2,8 43,0 258,0 193,5 30,1 0,2
0,2 38,3 171,1 3,2 319,0 320,2 66,8 2,1
3,9 606,2 1815,8 56,9 1 683,5 3 377,1 1 130,6 60,4


