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ДЕНЬ 1
М ясо по-купечески 25/150 15,0 15,6 36,1 344,4 642 сб. 1982

Хлеб "Богаты рский" 30 2,6 0,3 16,5 78,9

Чай с сахаром 200 0,1 10,0 40,6 943 сб.2005г

Яблоко 135 0,5 0,5 13,4 60,8

Итого: 18,2 16,4 76,0 524,7
Д Е Н Ь  2
Гуляш из филе курицы  
М акароны  отварные 
Хлеб "Богаты рский"

К ом пот из кураги с витамином С

50/50
150
30

200
ЗОг

1,1
6,3
2,6

1,9

3,6
4,5
0,3

0,1

6,3
34,9
16,5

43.8
19.9

62,7 г~(л r™ n ^ "V r-
205,1 469 сб. 1996 

78,9 

184,0 
79,7

3 D  CO.I орп о  
" Vrvan"

Итого: 11,9 8,5 121,5 610,4
Д Е Н Ь  3
О гурчик малосольный 30 0,4 0,8 5,1

Ж а р ко е  по-д ом аш нем у 25/100 2,4 3,4 18,7 115,6

Хлеб "Богаты рский" 30 2,6 0,3 16,5 78,9

Какао с м о л о ко м 200 4,0 3,9 25,8 154,1

Итого: 9.3 7,7 61,8 353,7
ДЕНЬ 4
Салат из м оркови  отварной с 6 5 /5 0,8 5,1 9,5 87,0 53 сб.сб.шк

Бифштекс рыбный с зеленью 65 9,3 5,6 4,6 10б,з
минтай, семга, лук, зелень

Рис отварной 100 2,6 2,4 26,9 138,8 465 сб .1996

Хлеб "Богаты рский" 30 2,6 0,3 16,5 78,9

Напиток из апельсина 200 0,2 25,7 103,7 396 сб .1986

Печенье С ердечко ЗОгр 0,4 1,4 3,9 29,6

Итого: 15,8 14,7 87,2 544,3
ДЕНЬ 5
О гу р е ц  свежий
Запеканка из м акарон с мясом  
Хлеб "Богаты рский"

Коф ейный напиток 
Кексик "М анник"

10 0,1 0,3 1,4
190 23,1 15,1 82,6 558,8
30 2,6 0,3 16,5 78,9

200 2,3 1,8 27,0 133,2 1024 сб .1981
60 3,8 10,8 28,3 225,6

ДЕНЬ 6
Салат С туденческий 
Печень по-строгановски 
Гречка отварная 
Хлеб "Богаты рский"

И тоги: 31,8 28,0 154,6 997,9

3/
40 0.8 4,1 4,3 г  7 4' 1 с£\ С П Г> Д И ГИ 4М К 1 1*

40/40 11,4 9,3 6,3 153,8 387 сб.1996г
100 , 5,1 3,9 26,3 160,8 463 сб. 1996
30 2,6 0,3 16,5 78,9
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В1 с  1 к * А Е Са Р Mg Fe

\  ~Д
0,2 0,9 75,0 2,8 48,6 261,6 151,7 5,7

0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2

2,8 4,1 2,2 0,4

13,7 21,9 15,1 12,3 3,0

0,3 14,6 75,0 3,3 103,4 307,8 176,4 10,3

4,7 312,5 1,8 25,0 37,5 17,5 0,6

0,1 0,9 22,1 61,0 23,5 1,3

0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2

61,4 2,0 60,0 54,0 38,9 1,3

1,2 0,3 0,6 0,1
0,3 66,2 312,5 5,2 138,5 179,8 90,6 4,5

3,6 15,5 15,1 5,1 0,3

0,1 23,1 60,0 1,4 19,0 72,3 29,4 1,1

0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2
1,3 20,0 125,7 116,2 31,0 1,0

0,3 27,9 80,0 1,9 190,3 230,7 75,7 3,6

3,2 640,0 2,5 17,4 35,3 24,3 0,5

3,2 1,6 17,6 64,3 15,6 0,3

0,1 0,3 21,8 119,6 42,2 0,8

0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2
13,2 8,2 5,1 2,9 0,1

0,3 19,6 640,0 4,9 95,1 251,2 95,2 2,9

1,0 2,3 4,2 1,4 0,1
1,5 17,9 1,2 61,8 111,6 12,9 1,2

0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2

0,7 10,0 60,6 45,0 7,0 0,1
0,1 48,2 8,0 0,5

0,1 3,2 27,9 1,6 203,1 187,9 39,5 3,0

4,8 100,0 1,8 6,2 20,9 9,3 0,3

0,2 21,1 4,9 2,8 24,7 200,0 15,3 4,3

0,1 0,3 31,9 135,8 104,6 3,4

0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2
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Булочка "Веснуш ка" 50 4.0 4.3 29.4 171.7 473 сб.сб.шк
Итого:

ДЕНЬ 7
23,9 21,8 108,7 726,3

С уф ле по- дом аш нем у
фарш домаш., морковь, рис ,

100 13,5 23,1 13,1 314,2 сб.ГорПО

A A r t n n t S n  014/ ! П

Хлеб "Богатырский" 30 2,6 0,3 16,5 78,9
Коф ейный напиток 200 2,3 1,8 27,0 133,2 1024 сб .1981

Итого:
ДЕНЬ 8

18,3 25,2 56,5 526,3

Котлета из кур . грудки с сы ром 60 12,4 7,1 7,0 141,8
С оус красный основной 10 0,1 0,2 0,7 5,2 824 сб. 1982
Картоф ельное пю ре  
Хлеб "Богатырский"

130
30

2,9
2,6

4,4
0,3

20,7
16,5

133,7 472 сб .1996 
78,9

Напиток из шиповника 200 0,5 16,0 66,2 628 сб. 1996
Пряник "Ш околадны й" 50 гр. 3,3 4,3 35,6 193,9

Итого:
ДЕНЬ 9

21,8 16,3 96,5 619,7

Тефтели 50 5,5 10,9 7,3 149,3 423 сб. 1996
М акароны  отварные 
Хлеб "Богатырский"

100
30

4,2
2,6

3,0
0,3

23,3
16,5

136,7 469 сб .1996 
78,9

Напиток из мандарин и лимона 
Яблоко

200
145

0,2
0,6

0,1
0,6

25,3
14,2

102,5 сб. 1986 
64,4

Итогов
ДЕНЬ 10

13,0 14,8 86,6 531,8

Салат "Д еревенский"
(кар тофель, зел. горошек,лук, огурц

50 0,8 4,1 4,6 5 8 ,9 /z  со-Ас; р -4' ии/лп АЛллу

а/

Биточки ры бны е (минтай) 80 9,4 5,9 8,2 123,9 .....

Рис цветной 
Хлеб "Богатырский"

145
30

3.6
2.6

19,5
0,3

30,6
16,5

312,4 r T t r i r t U I A U

78,9
Напиток клюквенный 200 0,2 0,1 25,1 Ю1.4 ^ 1 ° - Г° РПО

Итогов
ДЕНЬ 11

16,5 30,0 84,9 675,5

Котлета куриная "С ю рпри з" 
Запеканка овощная

картофель, капуста, морковь, лук,

75
180

15,1
6,0

18,7
12,0

8,4
24,3

262,1 сб.Горпо 
229,4

яиио отв.
Хлеб "Богаты рский" 30 2,6 0,3 16,5 78,9
Чай с сахаром  
П еченье Н аслаждение

200
20гр

0,1 10,0 40,6 943 сб.2005г

Итого:
ДЕНЬ 12

23,8 31,0 59,2 611,0

О гу р е ц  свежий 10 0,1 0,3 1,4
М ясо  по-купечески 
Хлеб "Богатырский" 
С ок Д ж устик

30/150
30

0,2л

16,5
2,6

16,8
0,3

36,1
16,5

361,6 642 сб .1982 
78,9

Итого: 19,2 17,1 52,8 441,9
ВСЕГО: 2 23 ,4 231 ,5 1 046 ,5 7 163,5

61,9 и .q . .  с, Л, У 2,2 1,8 \j, э
0.1 2 7 2.0 9.9 35,4 6,7 0,5
0,5 87,8 107,6 7.4 106,7 421,4 147,9 10,2

0,1 1,2 100,0 3,1 52,0 212,6 39,4 2,5

0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2
0,7 10,0 60,6 45,0 7,0 0,1

0,2 1,9 110,0 3,5 142,8 284,6 56,6 3,8

0,9 1,7 2,3 89,6 58,8 6,8 0,2
0,3 8,0 0,1 0,6 5,3 1,0

0,1 23,0 3,9 38,1 84,2 29,1 1,1
0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2

100,0 0,4 8,8 5,8 3,9 0,7
0,1 27,3 18,3 0,9

0,3 124,4 13,6 3,2 194,5 181,2 69,3 4,0

0,1 1,2 5,5 69,5 15,5 0,6
0,1 0,6 14,7 40,7 15,7 0,9
0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2

6,8 9,1 1,8 2,6 0,1
14,5 23,2 16,0 13,1 3,2

0,3 21,3 2.3 82,7 154,9 57,1 6,0

5,4 1,8 7,1 20,2 7,2 0,3

2,6 17,9 14,2 5,3 0,6
0,2 2,9 290,0 0,7 36,7 184,6 69,9 1,6
0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2

4,5 4,9 3,3 4,5 0,3
0,3 12,8 290,0 5.5 96,8 249,3 97,1 3,9

0,1 1,8 8,2 2,5 187,0 201,2 24,4 1,7
0,2 41,9 144,0 4,2 54,1 132,9 41,3 2,0

0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2
2,8 4,1 2,2 0,4

0,3 43,7 152,2 7,1 274,0 365,3 78,1 5,3

1,0 2,3 4,2 1,4 0,1
0,2 0,9 89,0 2,9 50,1 277,3 153,4 5,9
0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2

0,3 1,9 89,0 3,3 82,6 308,5 165,0 7,1
> 3,3 425,3 1 897,8 49,1 1 710,5 3 122,7 1 148,7 64,6


