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Б л ю д о В ы х о д
Ж и р ы , Углев,

э ц _,.

Белки. г г кка л
Р ец ептур а

О м л е т  натуральны й 
Б у т е р б р о д  с м а с л о м  
Чай с с а х а р о м , л и м о н о м  
Я б л око

105
2 5 /5

2 0 0 /3
1шт

10,7
2,2
0,1
0,5

13,3
3,9

0,5

1,3
13,8
10,1
13,4

167,7
98,9
41,1
60,8

И того ; 13,5 17,8 38,7 368,5
Д Е Н Ь  2

Гуляш  из ф иле ку р и ц ы 5 0 /5 0 1,1 3,6 6,3 62,7
М а ка р о н ы  отв ар ны е 150 6,3 4,5 34,9 205,1
Х л еб  "Б о га ты р с ки й " 30 2,6 0,3 16,5 78,9
К о м п о т  из к у р а ги  с в ита м и н ом  С 200 1,9 0,1 43,8 184,0
М а р м е л а д ЗОг 19,9 79,7

И того: 11,9 8,5 121,5 610,4
ДЕНЬ 3
О гу р ч и к  м а л осол ьн ы й 30 0,4 0,8 5,1
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 5 /1 0 0 2,4 3,4 18,7 115,6
Х л еб  "Б о га ты р с ки й " 30 2,6 0,3 16,5 78,9
К а ка о  с м о л о к о м 200 4,0 3,9 25,8 154,1

И того: 9,3 7 .7 61,8 353,7
ДЕНЬ 4
Салат из м о р к о в и  отварной с 6 5 /5 0,8 5,1 9,5 87,0
Б и ф ш текс  р ы б н ы й  с зе л е н ью 65 9,3 5,6 4,6 106,3

минтай, семга, лук, зелень
Рис отвар но й 100 2,6 2,4 26,9 138,8
Х л еб  "Б о га ты р с ки й " 30 2,6 0,3 16,5 78,9
Н а пи то к  из апельсина 200 0,2 25,7 103,7
П е ченье  С е р д е ч к о ЗО гр 0,4 1,4 3,9 29,6

И того: 15,8 14,7 87,2 544,3
Д Е Н Ь  5

З а п е ка н ка  т в о р о ж н а я 100 21,0 9,2 15,1 227,5
М о л о к о  с гу щ е н о е 10 0,7 0,9 5,6 32,7
Х л еб  "Б о га ты р с ки й " 30 2,6 0,3 16,5 78,9
Чай с с а х а р о м 200 0,1 10,0 40,6 '
К е к с и к  "М а н н и к " 60 3,8 10,8 28,3 225,6

И того: 28,2 21,2 75,5 605,3
ДЕНЬ 6
С апат С туд е н ч е ски й 40 0,8 4,1 4,3 5 7 , 1  ;
П ечень п о -с тр о га н о в с ки 4 0 /4 0 11,4 9,3 6,3 153,8 :

n f - \  Г л п П л " \ /п

ЭД t u . l  O pilU  
" V n a n "

D /  П

Г л п П П

В1 с А Е Са Р M g Fe
■ ....

0,1 0,2 203,0 0,5 63,8 167,5 11,8 2,0
0,1 0,4 25,1 22,5 8,5 1,0

1,2 4,0 4,8 2,6 0,5
13,7 21,9 15,1 12,3 3,0

0,2 15,1 203,0 0,8 114,9 209,9 35,2 6,5

4,7 312,5 1,8 25,0 37,5 17,5 0,6
0,1 0,9 22,1 61,0 23,5 1,3
0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2

61,4 2,0 60,0 54,0 38,9 1,3
1,2 0,3 0,6 0,1

0,3 66,2 312,5 5,2 138,5 179,8 90,6 4,5

3,6 15,5 15,1 5,1 0,3
0,1 23,1 60,0 1,4 19,0 72,3 29,4 1,1
0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2

1,3 20,0 125,7 116,2 31,0 1,0
0,3 27,9 80,0 1,9 190,3 230,7 75,7 3,6

3,2 640,0 2,5 17,4 35,3 24,3 0,5
3,2 1,6 17,6 64,3 15,6 0,3

0,1 0,3 21,8 119,6 42,2 0,8
0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2

13,2 8,2 5,1 2,9 0,1

0,3 19,6 640,0 4,9 95,1 251,2 95,2 2,9

2,6 0,5 34,9 2,8 160,2 40,4 23,5 0,6
0,1 4,2 30,7 21,9 3,4

0,1 0,4 30,2 27,0 10,2 1,2
2,8 4,1 2,2 0,4

0,1 48,2 8,0 0,5
г * 0,7 39,1 3,3 272,0 93,5 47,3 2 ,7

4,8 100,0 1,8 6,2 20,9 9,3 0,3
0,2 21,1 4,9 2,8 24,7 200,0 15,3 4,3



< 'р-ЗЧ«\<ая
Х леб  "Б о га ты р ски й "

i'OQfi
30

- о, г  
2.6

■0,7:
О Д : 16,5

160,о-463 cO. i > /о  J
78,9

Л0, i 
. .0,1

0,3 
. 0,4

Л ,)  
3 0 7

i зз ,8  
.77,0

' 104,6 
10 7

3,4 
. 1 7

К о м п о т  и з  с в е ж и х  яб л о к  с витам .С 200г 0,1 25,9 104,0 926 с б .1982 61,9 3,9 2,2 1,8 .0,5
Б ул очка  "В е сн уш ка " 50 4,0 4,3 29,4 171,7 473 сб .сб .ш к 0,1 2,7 2,0 9,9 35,4 6,7 0,5

ДЕНЬ 7
И то го : 23,9 21,8 108,7 726,3 0,5 87,8 107,6 7,4 106,7 421,4 147,9

Каш а Янтарная с к у р а го й 0 10,2 12,4 50,7 355,4 0,3 2,6 65,1 1,5 204,6 250,4 78,7 2,1
Б у т е р б р о д  с с ы р о м , м а с л о м 2 5 /2 0 /1 0 7,4 12,8 13,9 200,0 0,1 0,1 40,4 0,4 227,5 145,5 19,5 1,1
К оф ей н ы й  напиток 200 2,3 1 ,8 27,0 133,2 Ю24 с б .1981 0,7 10,0 60,6 45,0 7,0 0,1

ДЕНЬ 8
И т о го : 19,9 27,0 91,5 688,6 0,3 3,4 115,5 1,9 492,7 440,9 105,2 3,3

К отле та  из к у р .  гр у д к и  с с ы р о м 60 12,4 7,1 7,0 141,8 0,9 1,7 2,3 89,6 58,8 6,8 0,2
С о у с  кр а сн ы й  о сн о вн ой 10 0,1 0,2 0,7 5,2 824 сб. 1982 0,3 8,0 0,1 0,6 5,3 1,0
К а р то ф е л ь н о е  п ю р е  
Х л еб  "Б о га ты р ски й "

130
30

2,9
2,6

4,4
0,3

20,7
16,5

133,7 472 сб. 1996 
78,9

0,1
0,1

23,0 3,9
0,4

38.1
30.2

84,2
27,0

29.1
10.2

1,1
1,2

Н а пи то к  из ш иповника 200 0,5 16,0 66,2 628 с б .1996 100,0 0,4 8,8 5,8 3,9 0,7
П р ян и к  "Ш о ко л а д н ы й " 50 гр. 3,3 4,3 35,6 193,9 0,1 27,3 18,3 0,9

ДЕНЬ 9
И то го : 21,8 16,3 96,5 619,7 0,3 124,4 13,6 3,2 194,5 181,2 69,3 4 0

Теф тели 50 5,5 10,9 7,3 149,3 423 с б .1996 0,1 1,2 5,5 69,5 15,5 0,6
М а ка р о н ы  отвар ны е  
Х л еб  "Б о га ты р ски й "

100
30

4,2
2,6

3,0
0,3

23,3
16,5

136,7 469 с б .1996 
78,9

0,1
0,1

0,6
0,4

14,7
30,2

40,7
27,0

15,7
10,2

0,9
1,2

Н а пи то к  из м а н д а ри н  и лим она 200 0,2 0,1 25,3 102,5 с б .1986 6,8 9,1 1,8 2,6 0,1
Я б л око 1шт 0,6 0,6 14,2 64,4 14,5 23,2 16,0 13,1 3,2

ДЕНЬ 10
И то го : 13,0 14,8 86,6 531,8 0,3 21,3 2,3 82,7 154,9 57,1 6,0

С алат "Д е р е в е н с ки й "
(кар тофель, зел. горошек,лук, огурцы 
солёные)

50 0,8 4,1 4,6
с о . с п р . *

' 1 1 iiy/~vn ЛЛлп/ 5,4 1,8 7,1 20,2 7,2 0,3

Биточки  р ы б н ы е  (м интай ) 80 9,4 5,9 8,2 1 23,9 Г Л л п и  MIS 2,6 17,9 14,2 5,3 0,6
Рис цветной  
Х л еб  "Б о га ты р ски й "

145
30

3.6
2.6

19,5
0,3

30,6
16,5

312,4 ......
78,9

0,2
0,1

2,9 290,0 0,7
0,4

36,7
30,2

184,6
27,0

69,9
10,2

1,6
1,2

Н а пи ток  кл ю кв е н н ы й 200 0,2 0,1 25,1
Ю 1,4 X, OU.'UF"U

4,5 4,9 3,3 4,5 0,3

ДЕНЬ 11
И то го : 16,5 30,0 84,9 675,5 0,3 12,8 290,0 5,5 96,8 249,3 97,1 3,9

З а п е ка н ка  тв о р о ж н а я  с и з ю м о м 140 25,3 7,2 36,2 311,4 3,0 0,6 42,3 1,7 207,0 77,5 36,9 1,3
М о л о к о  с гу щ е н о е  
Х л е б  "Б о га ты р ски й "

10
30

0,7
2,6

0,9
0,3

5,6
16,5

32,7
78,9 0,1

0,1 4,2
0,4

30,7
30,2

21,9
27,0

3,4
10,2 1,2

Чай с с а х а р о м  
П е ченье  Н а сл а ж д е н и е

200
20гр

0,1 10,0 40,6 943 сб.2005г 2,8 4,1 2,2 0,4

ДЕНЬ 12
И то го : 28,7 8,4 68,3 463,6 3,1 0,7 46,5 2,2 270,6 130,6 52,7 3,0

О гу р е ц  св е ж и й 10 0,1 0,3 1,4 1,0 2,3 4,2 1,4 0,1
М я с о  п о -ку п е ч е с ки  
Х л еб  "Б о га ты р ски й " 
С о к  Д ж у с т и к

3 0 /1 5 0
30

0,2л

16,5
2,6

16,8
0,3

36,1
16,5

361,6 642 сб. 1982 
78,9

0,2
0,1

0,9 89,0 2,9
0,4

50.1
30.2

277,3 
27,0

153,4
10,2

5,9
1,2

Итого: 19,2 17.1 52,8 441,9 0,3 1,9 89,0 3,3 82,6 308,5 165,0 7,1
ВСЕГО: 2 2 1 ,6 2 0 5 ,2 974,1 6 6 2 9 ,6 8,6 381,9 1 936,9 41,8 2  137,4 2  852,1 1 038,5 57,7


